
R E G U L A M I N  
 

Gminnej Ligi Strzeleckiej 2026 
 

1. Cel zawodów: 
- wyłonienie najlepszych zawodników biorących udział w zmaganiach strzeleckich, 
- integracja lokalnej społeczności, 
- upowszechnianie sportu strzeleckiego wśród mieszkańców Gminy Sulmierzyce, 
- doskonalenie umiejętności strzeleckich wśród młodzieży i dorosłych 
 

2. Organizator zawodów: 
- Gmina Sulmierzyce 
- Okręgowy Klub Strzelectwa Sportowego 10-KA              
tel. kontaktowy:  44 6852580 / 604608251         email: strzelnica@sulmierzyce.eu  /  biuro@10-strzel.org 
 

3. Termin i miejsce zawodów w 2026 r.:  
 

1) 26 lutego  
2) 26 marca  
3) 30 kwietnia  
4) 28 maja 

5) 25 czerwca 
6) 30 lipca 
7) 27 sierpnia 
 

8) 24 września  
9) 29 października 
10) 26 listopada 

 

Godzina: od 19.00 do 21.00. 
 

Miejsce: Strzelnica Sportowa w Sulmierzycach, 98-338 Sulmierzyce, ul. Targowa 2. 
 

4. Program zawodów. 

Karabin sportowy:  
- karabin bocznego zapłonu kal. .22 LR; mechaniczne przyrządy celownicze; wyłącznie broń obiektowa 
- odległość 25 m 
- 3 strzały próbne; czas 3 min; (strzały próbne są zaklejane) 
- 10 strzałów ocenianych; czas 5 min 
- tarcza sportowa 20/50 
- postawa stojąc 
 

5. Uczestnictwo: 
- mieszkańcy gminy Sulmierzyce od lat 12 (wymagana zgoda opiekunów), w tym osoby niepełnosprawne jeśli ich 
kondycja fizyczna pozwala na bezpieczny przebieg strzelania zgodnie z programem zawodów. 
 

6. Klasyfikacja: 
- klasyfikacja roczna 
- wynikiem jest suma 6 najlepszych startów (z 10 możliwych) 
- odrębna klasyfikacja w 4 kategoriach: dziewczęta 12 - 16 lat,  chłopcy  12 - 16 lat,  kobiety,  mężczyźni. 
  

7. Nagrody: 
- w rocznym podsumowaniu Gminnej Ligi Strzeleckiej (termin: grudzień 2026) 
- dyplomy dla 6 najlepszych zawodników w każdej kategorii, 
- pamiątkowe puchary dla 3 najlepszych zawodników w każdej kategorii, 
 

8. Zgłoszenia: 
- zgłoszenia będą przyjmowane na strzelnicy w dniu zawodów najpóźniej do godziny 20.00. 
 

9. Koszty uczestnictwa: 
- udział nieodpłatny. 
 

10. Sprawy różne: 
- każdy uczestnik zobowiązany jest do znajomości regulaminu oraz przepisów bezpieczeństwa obowiązujących w 

strzelectwie sportowym – znajomość powyższych przepisów potwierdzana jest podpisem na liście startowej, 
- złożenie podpisu na liście startowej jest wyrażeniem zgody na umieszczenie nazwiska i imienia w komunikacie 

końcowym z zawodów oraz na jego publikację wraz z własnym wizerunkiem (zdjęcia, filmy) w środkach masowego 
przekazu, 

- zawodnikom zaleca się stosowanie okularów ochronnych oraz ochronników słuchu, 
- obowiązuje tylko jeden start w poszczególnej rundzie, 
- korzystanie z broni własnej jest niedozwolone, 
- przygotowanie techniczne i organizacyjne zawodów (strzelań) według ustaleń Organizatora, 
- sędziowie prowadzący zawody oraz inne osoby funkcyjne mogą uczestniczyć w zawodach, 
- w sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowiązują przepisy PZSS. 


